
１ 阿波晩茶は天然の乳酸菌による発酵で作る

阿波晩茶は徳島県を代表する特産物の一つであり、乳酸菌
による発酵を利用して作る、世界的にも珍しいお茶です。阿波
晩茶の発酵工程では、Lactiplantibacillus plantarumという乳
酸菌が自然に増殖するのが一般的です。

２ GABAを生産するラブレ菌

2020～2022年度の阿波晩茶乳酸菌を単離し、分子生物学
的な菌種同定を行った結果、2021年度の阿波晩茶からは
Levilactobacillus brevis（ラブレ菌）が優先的に検出されました。
ラブレ菌はヒトにとって有用であることが知られています。加え
て、ラブレ菌は、睡眠の質改善が期待され、サプリメントとして
も販売されているGABAを高生産することでも知られています。

３ ラブレ菌をスターターとする阿波晩茶は作れるか

今回、ラブレ菌をスターター乳酸菌として用いることで、ラブ
レ菌を優先的に増殖させた阿波晩茶を試作することに成功し
ました。この結果は、自然任せであった乳酸発酵をコントロー
ルできることを示しています。色々な乳酸菌をスターターとして
利用することで、新たな付加価値をつけることが期待できます。
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