
※下記の時間に先着順（幼児・児童・生徒）に整理券を配付します。（各時間４０枚ずつ配付）

　①１０：００　②１１：００　③１２：００　④１３：００　⑤１４：００　⑥１５：００

共通講義棟　４階
（※整理券が必要です） 対象学年：制限なし

２６
色
いろ

水
みず

でクッキング？

１．どんな実
じっけん

験なの

　マローブルーという花
はな

の色
いろ

水
みず

を使
つか

って、ジュースやホットケーキをつくります。マローブ
ルーという花

はな

の色
いろ

水
みず

は紫
むらさき

色
いろ

ですが、自
じ ぶ ん

分でつくったジュースやホットケーキは何
なに

色
いろ

になるで
しょうか、観

かん

察
さつ

しましょう。そのあとは、おいしくいただきましょう。

２．必
ひつよう

要なもの

　マローブルー、ホットケーキミックス、クエン酸
さん

、砂
さ

糖
とう

３．作
つく

り方
かた

①　図
ず

１のように、チャック付
つ

きのポリエチレン製
せい

の袋
ふくろ

に、
マローブルー５個

こ

と水
みず

50mL を入
い

れます。２～３分
ぷん

ぐ
らい振

ふ

ると色
いろ

水
みず

ができます。
②　カップケーキ用

よう

の容
よう

器
き

（側
そく

面
めん

には自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

を書
か

いて
おく）にホットケーキミックスの粉

こな

を入
い

れ、コップの中
なか

の色
いろ

水
みず

を適
てきりょう

量加
くわ

え、小
ちい

さなプラスチックのスプーンで混
ま

ぜます。オーブントースターで 500 Ｗで 10 分
ぷん

焼
や

きます。
③　残

のこ

った色
いろ

水
みず

に、クエン酸
さん

、砂
さ

糖
とう

を入
い

れます。図
ず

2 のよ
うに、できたジュースとケーキの色

いろ

を観
かん

察
さつ

後
ご

、試
し

食
しょく

して
もらいます。

４．わかること

　マローブルーという花
はな

の色
いろみず

水は、酸
さんせい

性で赤
あかいろ

色、中
ちゅうせい

性で紫
むらさきいろ

色、
アルカリ性

せい

で青
あおいろ

色になります。クエン酸
さん

は酸
さんせい

性、ベーキングパウダーが加
か ね つ

熱されてできたも
の（炭

たんさん

酸ナトリウム）はアルカリ性
せい

を示
しめ

します。

５．気
き

をつけよう

　ホットケーキミックスを使
し

用
よう

するので、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

等
とう

にアレルギーのある人
ひと

は、実
じっ

験
けん

のみ行
おこな

い
試
し

食
しょく

はやめておきましょう。
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